
 
 

 

Diagnoza ADOS-2 w Centrum Terapii 
„Spektrum” 
Blisko dziecka. Blisko rodzica. W dialogu. 

 

Dlaczego ADOS-2? 

ADOS-2 to narzędzie, które pozwala nam przyjrzeć się dziecku w naturalnych, zabawowych 
sytuacjach. W czasie spotkania dziecko angażuje się w różne aktywności – zabawę, 
rozmowę, zadania społeczno-poznawcze. Dzięki temu możemy zobaczyć: 

●​ jak dziecko nawiązuje kontakt, 
●​ jak się komunikuje (słowami, gestami, zachowaniem), 
●​ jak odpowiada na propozycje dorosłego, 
●​ co sprawia mu radość, a co jest trudne. 

To nie egzamin ani test do zdania – to bezpieczna przestrzeń, w której wspólnie uczymy 
się rozumieć dziecko. 

 

Jak wygląda proces? 

1.​ Spotkanie – obserwacja 
●​ Sesja trwa ok. 45–60 minut. 
●​ Wspólna zabawa i zadania dostosowane do wieku i potrzeb dziecka. 
●​ Obserwujemy zachowania i reakcje w atmosferze uważności i ciekawości, nie 

oceniania. 
2.​ Krótka rozmowa z rodzicem 

●​ Po sesji dzielimy się wstępnymi spostrzeżeniami i odpowiadamy na pytania. 
3.​ Diagnoza pisemna 

●​ Raport przygotowujemy w ciągu 14 dni. 
●​ Zawiera opis sesji oraz wnioski diagnostyczne.  
●​ Raport można wykorzystać w szkole, przedszkolu, poradni lub u lekarza 

prowadzącego. 

 



 

 

Informacje przed badaniem 

Co chcemy wiedzieć od rodziców?​
Prosimy o przesłanie krótkiego maila na adres: terapiaspektrum@gmail.com, z 
informacjami o: 

●​ trudnościach w codziennym funkcjonowaniu i zachowaniu, 
●​ sposobach komunikacji, 
●​ sytuacjach sprawiających radość lub wywołujących stres, 
●​ wcześniejszych diagnozach, terapiach lub wsparciu. 

Dzięki temu możemy lepiej przygotować sesję i dostosować podejście do indywidualnych 
potrzeb dziecka. 

Nagrywanie sesji 

●​ Badanie jest nagrywane (obraz i dźwięk) wyłącznie w celach diagnostycznych. 
●​ Nagranie pozwala nam wrócić do obserwacji i mieć pewność, że niczego istotnego 

nie przeoczyliśmy. 
●​ W dniu badania rodzice podpisują zgodę na nagrywanie. 
●​ Nagrania są chronione i poufne zgodnie z RODO oraz przechowywane do 7 dni 

roboczych od wydania pisemnej diagnozy. 

Przygotowanie dziecka 

●​ Prosimy o przyniesienie dwóch rodzajów ulubionych przekąsek, np. chrupki, 
ciasteczka, w małych porcjach/kawałkach, łatwych do zjedzenia, po jednej porcji 
w każdym pojemniku trudnym do samodzielnego otwarcia przez dziecko. 

●​ Prosimy też o ulubiony napój – woda lub sok, w butelce. 
●​ Dziecko nie musi się w żaden sposób przygotowywać – sesja odbywa się w 

naturalnej, przyjaznej atmosferze, dostosowanej do jego potrzeb. 

 

Cennik 

●​ Badanie ADOS-2 (sesja standardowa) – 700 zł 
●​ Pisemna diagnoza / opis badania – 200 zł 
●​ Pakiet łączony: ADOS-2 + pisemna diagnoza – 900 zł 

 

Płatność 

●​ Wyłącznie przelewem bankowym. 
●​ Wystawiamy fakturę na życzenie. 
●​ Przedpłata 200 zł – płatna 2 dni przed terminem badania. 



 

●​ Pozostała kwota płatna w dniu badania. 

 

Nasze podejście 

W Spektrum diagnoza nie jest tylko oceną – to spotkanie z dzieckiem i rodzicem w 
atmosferze zaufania i uważności. Wierzymy, że każde zachowanie dziecka coś 
komunikuje, a naszym zadaniem jest to odczytać i przekazać Wam w taki sposób, abyście 
czuli się zrozumiani i zaopiekowani. 
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